
Nenne 7 verschiedene Märchen. 

 

Mach eine wirklich alberne Grimasse. 

 

Springe auf dem rechten Bein 10 Schritte 
rückwärts. 

 

Singe „Alle meine Entchen“ aber ersetze das 
Wort Entchen durch ein anderes Wort. 

 

Zähle bis 10 und reibe dabei mit der rechten 
Hand Deinen Kopf im Uhrzeigersinn. 

 

Tanze einen Schuhplattler! 

 

Nenne 4 europäische Länder die mit dem 
Buchstaben „S“ anfangen. 

 

Mache eine Ballett Pirouette und ruf dabei 
„Ich bin eine Ballerina!“  

 

Hüpfe 1o Hampelmänner. 

 

Dreh Dich 10 Mal um Dich selbst und geh 
dann 5 Schritte geradeaus. 

 

Suche Dir einen Mitspieler und spiele mit 
ihm / ihr Stein-Schere-Papier bis Du 3 Mal 
gewonnen hast. 

 

Mache einen Handstand (oder einen 
Purzelbaum). 

 

Halte Dir die Nase zu und singe dabei 
„Hänschen klein° oder ein anderes 
Kinderlied. 

 

Nenne 8 verschiedene Baum Arten. 

 

Zähle 3 Geschenke auf, die Du zu Deinem 
eigenen, letzten Geburtstag bekommen 
hast. 

 

Flechte einem anderen Geburtstagsgast die 
Haare. 

 

Nimm jemanden Huckepack und gehe dann 
10 Schritte oder mache 10 „Schritte“ als 
Schubkarre. 

 

Sag ein Weihnachts- oder anderes Gedicht 
auf. Mindestens 1 Vers. 

 

Buchstabiere den Namen eines anderen 
Kindes rückwärts. 

 

Leite eine Polonäse durch das Haus / die 
Wohnung.  

 

Glück gehabt: Du musst gar nichts machen!! 

 


